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CAMPANA DE PREVENCION
DE LESIONES MEDULARES
ASPAYM CUENCA

;Que es la Lesion Medular?

Es la pardlisis o perdida de la movilidad y
sensibilidad total o parcial de las

extremidades, u otros érganos que afectan
en mayor o menor medida al sistema
circulatorio, urolégico y digestivo, producida
por un traumatismo en la columna vertebral
y médula espinal. Dependiendo si afecta a
las cuatro extremidades sera una tetraplejia
y si es a las inferiores serad una paraplejia.

L ¢Que es la Lesion Cerebral?

o Es alteracion de las funciones cerebrales, en
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Cinturdn de Seguridad, el 49%
de ocupantes de turismos no
llevan cinturén de seguridad, sea
cual sea el desplazamiento,
debes de hacer uso del mismo.
Asegurate que hace clic. Se evitan
lesiones medulares y cerebrales
y hasta la propia muerte.

Para que el Reposacabezas esté bien
colocado debe de quedar a la altura del
occipital, de manera que la parte superior del
mismo coincida con la linea de los ojos, por
que asi se evita la posibilidad de una fractura
cervical y por tanto, una posible tetraplejia.

Uso del Casco, evita lesiones
cerebrales, debe de ir
correctamente puesto y
abrochado, durante el afio
2004 cerca de 500 motoristas
murieron y 7.500 resultaron
heridos, muchos quedaron con
una lesion medular o algun
miembro amputado. Del uso
del mismo depende tu vida.

Exceso de Velocidad, si existen limites
de velocidad por algo sera..., ¢no?
No corras, no cambies de ruedas.

El consumo de Alcohol y Drogas, reduce la visibilidad
y reflejos de los conductores, provocando accidentes
de trafico con consecuencias graves.
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Uso del Teléfono Moévil,
el uso del mévil durante la
conduccion aumenta la
distraccién del conductor,
ademas de estar prohibido.




CUATRO REGLAS DE ORO

1. ATENCION CONSTANTE EN LA CIRCULACION

2. RESPETAR LOS LiMITES DE VELOCIDAD Y ADECUARLA AL TRAZADO Y
CONDICIONES DE LA CARRETERA

3. UTILIZAR SIEMPRE LOS CINTURONES DE SEGURIDAD (TANTO LOS
DELANTEROS COMO LOS TRASEROS)

4. S| BEBES NO CONDUZCAS. S| CONDUCES NO BEBAS
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enlaces de interés:

www.dgt.es/educacionvial/
www.aspaymcuenca.com



SI TE ENCUENTRAS CON UN ACCIDENTE,
ES IMPORTANTE REACCIONAR PARA NO
AGRAVAR LA SITUACION

Detente = No le toques, ni le muevas « Tapale » Avisa al 112

°2

® 1 Valore la situacion:

- Tipo de accidente. ¢Qué ha sucedido?

- Localizacion del accidente. ¢ DOnde?:

- Si se encuentra usted en una poblacién intente fijarse en
el nombre de la calle/plaza nimero piso y letra.
- Si se encuentra usted en una carretera intente fijarse en
los siguientes datos: denominacion de la carretera (0 en
su defecto origen y destino de la misma), punto kilométrico
(0 en su defecto poblacion mas cercana que haya pasado)
y sentido de la marcha.

- Namero de heridos.

- Estado de los heridos. ¢Han salido o pueden salir del
vehiculo?. ¢Estan inconscientes?. ¢Respiran?.

Llame o haga que alguien llame al 1-1-2 e informe de
lo sucedido. Siga las indicaciones que reciba.

@ 3 Sefialice adecuadamente, avise a otros de que se ha

producido un accidente de circulacion:

- En autovias y autopistas coloque ambos tridngulos por
detrds a una distancia minima de 50 metros.

- En otras vias interurbanas coloque como minimo a 50
metros por delante y por detras del lugar del siniestro los
triangulos de sefializacién de averia.

- En via urbana no es necesario sefializar con triangulos,
a no ser que se trate de una travesia en cuyo caso se
actuard como en una via interurbana.

Notifique al 1-1-2 cualquier cambio que se produzca
en la situacion con anterioridad a la llegada de los
recursos



Cada aino se producen en
Espafia mas de 30.000
afectados por lesién
cerebral, de los cuales

() mas de 10.000 con
caracter severo. Mas del

80% de los afectados se

deben a accidentes de

trafico, una amplia

mayoria de jovenes entre
16 y 30 afios

Segun los ultimos informes de la Direccion General de Tréafico los
accidentes de trafico son responsables de casi el 40% de las
minusvalias que se producen en nuestro pais. Cada afio, hay 1.000
lesionados medulares (de los cuales tres cuartas partes tiene menos
de 35 afios) se producen por traumatismos de trafico. De estos
un 25 % como consecuencia de accidente de moto, una tendencia
que continua en los primeros compases de lo que va de afio.
Segun datos del Hospital Nacional de Parapléjicos, en lo que va
de 2007 ha habido 21 ingresos por trafico (11 coche, 8 motos, 2
atropello).

Una cifra escalofriante de moteros, cerca de 4.600, perecen cada
afio en nuestro pais. Las razones de esta cifra tienen que ver con
el exceso de velocidad, el estado de las carreteras y muy
especialmente la omision del uso de los dispositivos de proteccion,
con el casco, nunca mejor dicho, a la cabeza.

De todos los pacientes que ingresan en el Hospital Nacional de
Parapléjicos de Toledo, el 50% lo hace por un accidente de trafico.
De éstos, el 25% se debe a un percance con la moto. Ademas,
sabiendo que la mayoria de la gente se mueve todavia en coche,
la cifra es realmente alta.

La estadistica indica que las extremidades superiores e inferiores

son las més castigadas (en cuanto a nimero de casos) en los

accidentes de moto. Sin embargo, los traumatismos en la columna
suelen ser mucho mas graves.

Desde el punto de vista preventivo, al uso del casco se suman en la moto el uso de los refuerzos
en la espalda (armaduras o espalderas) para proteger la columna; una zona muy al descubierto.

ASPAYM CUENCA TE RECUERDA:

En el afio 2007 el total ingresos en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo fue de 241
pacientes, de los cuales 82 fueron por accidente de trafico. De esos ingresos por trafico, el 35%
fueron por accidente de moto. En concreto, en 2007, el 74% de los ingresos por accidente de moto
fueron lesiones dorsales.

La media de edad de los pacientes que ingresan por este motivo es de 29 afios y el 86% de ellos
son varones.

Las estadisticas indican que las extremidades superiores e inferiores son las mas castigadas y los
traumatismos en la columna suelen se mucho mas graves.



Sobre 1.500 lesionados medulares
se producen en Espafia por
accidentes de todo tipo, especial-
mente los de trafico y los ocurridos
durante el tiempo de ocio: escalada,
parapente, zambullidas incorrectas
en rios, playas y piscinas... sin
olvidar las graves consecuencias
que tiene el mover inadecuadamente
a un herido durante su traslado.

En el mundo mueren 1.500.000 personas al afio por accidentes de trafico. 50.000.000 quedan
heridas por el mismo motivo. Estamos hablando de 6000 heridos cada hora y de 28 personas cada
hora que sufre una lesién medular por la misma causa.

La correcta atencion en le propio lugar del accidente puede determinar en muchos casos el
pronostico de la persona afectada por una lesién medular. En caso de intervenir hay que evitar
maniobras bruscas y se debe de manejar al herido como si de un bloque rigido se tratara. Es
preferible que el recate se haga por personal especializado disminuyendo riesgos de agravamiento.
RECUERDA: si encuentra un accidente avise al 112.

JOVENES Y ACCIDENTES: ELLOS NO TIENEN TODA LA CULPA

Mas de un tercio de los muertos en carretera tienen entre 15y 29 afios. Falta de experiencia, estilo
de vida (noche, fiesta, botellon...) actitudes de riesgo..., son caracteristicas que rodean a esos
accidentes. Desde Aspaym (socios, accidentados, familiares y técnicos) y dada nuestra experiencia
y analizando las causas de los siniestros de los jovenes, llegamos a la conclusién que no hay que
culpabilizarlos, sino concienciarlos, ademas proponemos iniciativas que funcionan: seguridad vial
en centros educativos, mas controles de alcoholemia, mas formacién, mas informacion; empezando
por las autoescuelas y educar a los que van a coger un coche por primera vez, mas uso de
transporte publico...

il UNA IDEA INTERESANTE !

Las ambulancias y el SAMUR , asi como nuestra experiencia desde Aspaym, nos hemos dado
cuenta de que a menudo, en los accidentes de carretera, los heridos llevan encima un teléfono
movil. Sin embargo, a la hora de intervenirles, no se sabe con quien contactar de la lista interminable
de nimeros.
Asi que la idea es que todo el mundo afiada a su agenda
del teléfono el nimero de la persona con la que contactar
en caso de urgencia con el mismo pseudoénimo.

El pseud6nimo internacional es ICE ( = In Case of Emergency)
, asi con estas iniciales mas el numero a quien queremos
avisar facilitaremos que tanto policia, bomberos, SAMUR,
proteccién civil... puedan contactar con nuestro familiares.

Conécenos Tel. 969 232 648

trabajosocial @aspaymcuenca.org
WWw.aspaymcuenca.org
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Y MINUSVALIDOS  ANIVERSARIO

Condcenos Tel, 969 232 648

trabajosocial @aspaymcuenca.org
WWW.aspaymeuenca.org

DIPUTACION PROVINCIAL Obra Social

CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL DE CUENCA y Cultural CONSEJERIA DE SANIDAD

Preimpresion e impresion: Y Industrias Grificas SAMUE! - LaRoda 967 440 087



